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Rabok legyiink, vagy szabadok
Ez a kérdés VALASSZATOK!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink,hogy rabok tovabb
NEM LESZUNK!

(Petdfi 1848 mdrciusl4)

DOROZSMAIAK - HONFITARSAINK] UNNEPELJUK EGYUTT

1848, SZENT FORRADALMAT!

TALALKOZUNK 1990, mdrcius 15-én AZ ORSZAG zASZLONAL,
HOGY KOZUSEN EMLEKEZZONK HOSEINKRE,

DOROZSMAI NAPLO SZERKESZTOSEGE /}
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Dorozsmai remény 2,0ld 4!
Szenzécid 3.ddal
Hirek innen-onnan J-§ oldal
Rek14m / 6 oldal
Kulture-sport I.p& oldal

/

olvasni és
hirdetni
érdemes

DOROZSMAL “NAPLG

Kozéleti lap, Megjelenik ké t-
hetente .

Kiadja: Kézilabda Sportbarétok
Kére Egyesllet Kiskundorozsma
Szerkeeztéségvg;mo. 6731
Kiskundorozsma, Felazabadulés
utca 7.

Felelés kiadé.

dr .Matusovits Tamés
Vezetd szerkesztd: Ace Gézs

A nyomtatds a 320f[-8O
nyomdéban készOlt,

DOROZSMAI REMENY
Kedves olvasé egy olyan lep els§ szi-

‘mét tartja kezében, amelyet a helybe=

14 lakossdgnak ajénlunk. Azokhoz szé-
lunk, akiket tudédsuk, ambicidjuk cse~

lekvésre késztet. A DOROZSMAI NAPLO
az orszdagért é4s Dorozsméért tenni aka-

ré emberek lapja lesz, a béatorsédggal

és tehetséggel megdldott embereké,
ekik hajlendék uj utat jérni, ez ed-

dig megszokott helyett,

~ A DOROZSMAI NAPLO az irott sajté se-

gitségét ajdljs fel a Dorozsmai én=-
kormdnyzat megvalésitdsdhoz, ugyan-

ekkor segitséget is vér mindazoktdl,

akik érdek18déssel fogadjak az

‘uj)sédg premierjét, Olyan kéthetsnte

megjelen6 lap bemutatkozdsét, amely
semmilyen politikail pértot nem kivén
szolgdlni, Az olvasd az egyetlen,

akinek szolgdlatdban 411, akinek vé-
leményét figyelembe veszi, akinek
totaszésdt szeretné elnyerni,

Hogy sikeril- e? Hisszik, hogy igen.
A pilac szigoru tdrvényei hatdrozzék
meg az uj lapok j6v83jét, Bizunk
agbben, hogy hamarosan elkezdddik

egy olyan iddszak, amelyben megszin-
nek az elvtelen elfnydk, a kivétele~
zott eléjogok. Orszégunkban a vélasz-
tdsok utdn egy uj idbszémitéds kezdé~
dik., Egy olyen, amikor kiemelked§
munkédval &dtlagon felOGli tehetsédggel,
tuddssal é3 szorgalommal lehet karri-
ert csindlni, egzisztenciat teremtoni,

~és ez nem csak remény lesz, hanem

egyben maga a valdség.
Jinbudooyme 1290 . wencius . 13

el s
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ZWACK PETER felajélja segitségét
af orszég mdgmentédsére,csak haron

évet kér a sorok rendezésére |

" AMI ITT MAMA TURTENIK. KORRUPCIO! EZ A GAZDASAGI ATMEN-
TES, EZ AZ EJITOERNYOSKUDES, ITT CSUCSFORGALOM VAN, ITT
NEM LEHET LESZALLNI ANNYI AZ EJTOERNYOS, ITT NEM LEHET
UJJA SZERVEZNI, ITT EMBEREKNEK A GONDOLKODASAT KELL AT=-
NEVELNI, ITT MAMA A MAGYAR GAZDASAG JORESZT UGY VAN IRA-
NYITVA, ‘HOGY KIVEL LEHET KITOLNI, EZ A GAZDASAGI POLITIKA.
NEM AZ HOGY, HOGY LEHET KONSTRUKTIVAN VALAMIT FOLEPITENI,
EZT LEHET UGY IS MAGYARAZNI UGYE, HOGY EZ EGY POLITIKAI
'ES GAZDASAGI EVOLUCIO AMI TORTENIK . NEGYVEN EV UTAN AZ
EMBEREK SZARBADRK, TEHAT MEGERTHETO HOGY VAN EZ Az USSZE=-
 VISSZASAG, UGYE, DE AKI SZENVED AZ AZ A SZERENCSETLEN
MUNKAS AKI ESZMELETLENRE DOLGOZZA MAGAT, AZ A SOK UREG
NYUGDIJAS AKI - LATOM HISZ EN IS BEVASARLOK ~ VISSZATESZI
A KOSARBOL A KENYERET, NEM TUDJA MEGVENNI, ES AZ EMBEREK-
NEK EL FOG FOGYHI A TURELME ES EZT NEM SZABAD ENGEDNI !

Mi eeg:l.‘th_et az orszégon a jov8ben?

* EBBEN AZ ORSZASBAN NEM SZABAD ELKOLDENI A J6L SzZOLGALO
MULT EMBEREIT, AZT A SOK SZAZ TISZTESSEGES KOMMUNISTAT
AKI MAMA VEZETO 'ALLASBAN OL,MEG KELL TARTANI{ EZZEL SZEM-
BEN VISZONT KI KELL DOBNI "~ BOCSASSON MEG MAST NEM TUDOK
MONDANI = A POLITIKAI MEGBIZOTTAKAT AKIK EZT AZ ORSZAGOT
TONKRE TETTEK , EZEKNEK NINCS TUBB HELYOK ! AZERT MONDTAM,
HOGY ITT NEM LEHET ATSZERVEZNI EGYSZEROEN,CSAK RADIKA~
LISAN, MOKUDOKEPTELEN SZERMEZETEKET, ITT AZ EMBEREKET
UJJA KELL NEVELNI, VAGY UJ EMBEREKET KELL BEHOZNI.

Hogyan k_épzeli el Magyarorszég kévetkezl egy évét?

* RETTENTO NEHEZEN| DE EN TULAJDONKEPPEN EGY S8ZOLETETT
OPTIMISTA VAGYOK, ES EZ EGY OLYAN REMEK NEP, TENYLEG EGY
TEHETSEGES NEP, ENNEK AZ ORSZAGNAK BIZNIA KELL, ITT KARIZ~
MATIKUS / - / EMBEREK KELLENEK AKIK A VEZETEST
ATVENNEK, SAINOS NINCSENEK! AZ ORSZAGNAK NEM SZABAD ELVESZ~
TENI A BIZALMAT A JOVOBEN, S EZ SAJINOS AMIT MA AZ EMBER LAT,
‘ES IGAZUK VAN AZ EMBEREKNEK BIZALMATLANOK, TEHAT EN A JUVOT
POZITIVNAK LATOM, HA AZONNAL, RUGTON NAGYON KEMENY MUNKA=
VAL MINDENKI USSZEFOG ES MINDENKI MEGKOMOLYODIK 11
 SZERETEM AZ ORSZAGOT BECSOLUM ES TISZTELEM,HALAS VAGYOK,
HOGY VISSZAJOHETTEM IDE,TEHAT EN FELAJANLOM , HOGY EN EZT
HAJLANDO VAGYOK MEGSZERVEZNI HET EMBERREL AKIT KIVALASZT~
HATOK, UTANA ODAADOM MASNAK, CSAK KERJENEK FOL, ITT VAGYOK
ZWACK un:cum LIKURGYAR HIVUANAK FOL ELERNEK!!I -

/.TV 2 Napzérta 1990, mércius lo.

- “ R:I.porter: Hidvégi Dézeef/

—
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Logvan temetiek ujra Szialint 7
nVadkelet”

1961 oktoberét irtdK. Sziirke, kodds €s hideg
napok voitak. A Kongresszusi PalotAban az
SZKP XXII. kongresszusa ilésezett. Oktéber 30-
an a leningradi partszervezet nevében . Szpiri-
donov javaslatot tett arra, hogy Sztalin holttestét
1avolitsdk ef a mauzdleumbodl. A dontés meg is
sziletett.

De gy latszik, hogy a végleges dontést az
SZKP Kozponti Bizottsaganak 1961. oktober 31-
én megtartott plénuman hoztak.

Amint a plénum megkezdte munkajat, V. Cse-
kalov ezredes, a testdri hivatal vezetSjének he-
lyettese a korményépiiletbe hivatott, és megpa-
rancsolta, hogy egy szakaszt készitsek 1o Sztalin
vjratemetésére a Novogyevicsi temetSben.

Majd telefonon hivott V. Csekalov és azt kbzol-
te, hogy a temetésre a Lenin-mauzéleum mogott,
a Krem! falanal keriil sor.

Esteledett. A Voros téren igen sokan gyditek

Ossze. Az emberek csoporiosan jartak, a mauzé6-

leum koril 61alkodtak, hogy kilessék, mi torténik
a mauzbleum mogott.

18 érakor a milicistak kiterelték az embereket
aVords térrol. Azzal az Uriiggyel zArldk le az oda
vezetd utcakat, hogy a moszkvai helyérség csa-
patai a diszszemlére gyakorolnak. -

Amikor beesteledett, azt a helyet, ahol a sin
kellett megasni, furnérlapokkal keritették be és
fényszéroval vilagitotak meg. Kb. 21 -6rara a
katonak kiastak a sirt, és tiz darab vasbetonlapot
helyeztek el mellette. A mauzéleum parancsnok-
saganak munkatarsai és a tudomanyos dolgozok
segitségével Sztdlin testét kiemelték a szarko-
fagbdl, és egy vords vaszonnal bevont koporsé-
ba helyezték. Egyenruhajan az aranygombokat
rézgombokra cserélték. A testét sotét fatyolkel-
mével takartak le, csupén arcat és fél mellkasat
hagytdk szabadon. A koporsét a mauzdleum
egyik oldalsé helyiségében éliitottak fel.

N. Slernyik vezetésével 22 drakor megérke-
zett a Sztilin Ujraternetésére alakitott bizottsag.
A rokonok kozill senkl nem volt jelen.

Amikor lezartdk a koporsét, kideriilt, hogy

nincs mivel leszégezni. B. Taraszov ezredes, a .

gazdasagi osztaly vezetfje ezt a mulaszitast
gyorsan helyrehozta. Ezutdn az ezred nyolc tiszt-
-je az egyik oldalsé kijaraton kézben vitte ki a
mauzdleumbsl a koporsér. '
Ez id6 alatt pedig a Vords téren egyenes sorok-
ban haladiak a diszszemlére késziild gépkocsik.
22 6ra 15 perckor a koporsét a sirhelyhez vit-
tek. A sir mélyén nyolc vasbetonlapbé| sajatos
szarkolagot alakitottak ki. Egy-két perces hallga-
tas utan a koporsét vatosan leereszietiék, A sir-
ra helyezatt lapon, amely hossz( éveken at, egé-
szen a mellszobor felallitasdig maradt ott, csu-
pan Sztalin sz{iletésének és halalanak éve volt
feitintetve.
F. Konyev
(a Kreml 6rezredének volt parancsnoka)

VILAGUJSAG

[ "POLITYKA ]

Az els§ vasarl6 egy 8regem-
bervolt. Bemutatta az engedéiyt,
megtekintette a valasztékot.

— Tudjék, van egy kis telkem,
azon egy lugas. A kornyéken sok

gaz kélydk garazdalkodik. Nem-

egyszer kével hajigalnak.

— Eladturk neki egy olasz
Pytont — mondja a bolt tulajdo-
nosa.

Az Breget késébb még tobb-
szér is latta. Elégedett volt a

.pisztollyal, vasarolt hozz4 Gjabb
adag Iészert. '
Gazfegyver. MUl6 divat, vagy
valami komolyabb? Mi az oka
ennek a vasarlasi ériiletnek? Es
milyen kdvetkezményekkel fog

“jami?

Aki gaAzpisztolyt akar vasarol-
ni, az benydjt egy kérvényt a
kerilleti rendSrkapitanysaghoz,
roviden megindokolja keérését,
mellékel két fényképet, befizet
200 zlotyt a nyilvantartasba vé-
telért és évi 2000 zloty fegyver-
tantasi dijat. Legkéssbb két hé-
ten bellf megkapjaaz engedélyt.
A kérést csak a legritkabb eset-
ben utasitjak vissza. '

A rend6rség az engedély

kiadasa elStt utananéz: volt-e mar-:

buntetve az illeté, milyen az
egészségi allapota, milyen élet-
médot folytat.

Kialakult egy kiilonds helyzet:
aki legédlisan akar oOnvédelmi
tegyvert vasaroini, annak enge-
délyt kell kérnie. A piacokon
viszont nyfitan arusftjdk az or-
. szagba becsempészett sok ezer
gazpisztolyt. Az eladdk legteliebb
szabélysértéstkbvetnek el ésbir-
sagot fizetnek. . .

=

il —;f'ﬂaminc éve élek
., ehben az orszipban -
... - és'normdlis vagyok!. .. .

Y
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egy orosz és egy roman vélemeé-
-nyét. akarjék hallani a hushlény-
rbl :

sza} afrancia. ,Mi az a vele-

mény?” ~ ‘érdekiédik az orosz.

«Mi az a hus?" - kérdezl a ro-

man; -

-A Ceaugescu-uralom megdﬁn—
tésével s konybrtelen titkosszol-

nyilt'az Gt a politikal viccek &ra-
data. el6tt.” Huszonnégy - év .6ta
eldsz8r kiz8lnek &8 meséinek
szabadon’ vicceket Romaniaban.

- A viccek zdme a szdrny(G élet-
leltételekrdl Elenanak, Ceauges-
cu - zsarnokoskodé feleséganek
bulaségérbl a kommunlzmuo tel-
Iesflményérdl 3z6l. -

- Megkisérlik biztositani, hogy a
vicceket ne telejtsék el gyorsan a

forradalmat: kdvet6 kaoszban,
‘ezért karikatlrakkal egyitl terje-
delmes valogatast tett kdzzé az
bukaresti napilap, " az ‘Advarul
{igazsag) hét végl melléklete. -
. - .Bocsanat, igaz, hogy az-ember
‘meghathat torokrékban?" kérdez-
te az 6rmény radiotol —
‘kor-a 8zovjetuniéban a Brezsnyev-‘
ellenes viccek kbzpontja volt —
egyik hallgaté. A radié Ghnepélye—
sen vé!aszolt
ki nincs."

. ponti Blzotfsaga delegaciot kuldott
- Svajcba, hogy tanulmanyozza az

ottani életkdriiményeket. Megkér-
-deziék a delegéciot, hogy vajon le-
_ hetseges voina-e ott szocializmust

‘aMi aza hlany?“ = kérdez visz- .

- galatanak &sszeomlasaval meg-

amely egy-

»lgen, de sainoe ne—\

A Romén Kommunlsm Pén sz-.' )

ROMANIA VICCEL...

. Nyugati Ujsagirok egy francia,-

éplteni. .igen ~ hangzott a vélasz
~ de nagy kar volna".
"~ A romanok bilszkék, hogy a Se-

curitate minden erffeszitése elle- .

nére megdrizték foldalatti* humo-
rukat. Egy flatal idegenvezet§ me-
séite, hogy miutan etlendrizték a
gépkocsivezetdvel, hogy vannak-e
a kocsiban ,poloskék”, viccekke!
szbrakoziatta az amerikai turista-
kat, mikbzben végigvezette. bket
Ceausescu haszontalan és kbltsé-
ges létesitményein.

A kézelmuitban meg]eleht egylk '

vice arrél szolt, hogy Elena Ceau-
gescy, akinek paraszti szarmazasa
6s roasz {ziése érz8dott vulgaris,

am kdltséges holmijain, [Atogatast

tett a Louvre-ban. Miutan az ide-
gonvezetdtsl jo neéhany kép cimét
megkérdezte. mert magélél mind-

egyiket rosszul tudta, felklaltott: -

Micsoda fantasztikus - Picassol
.Bocsanat asszonyom, de ez a t(-

kor" — valaszolta a boldogtalan_

idegenvezet§.

Az Advarulban megjelent szto--

rik kBzil az egyik egy. kocarél
8z0l, amelyet a diktalor adott egy
termelbszdvetkezetnek  .azzal - a
paranccsal, hogy a vilagon a leg-

| t6bbet fialjon. A szerencsétlen

egy sz4l malacot hozott a vilagra,
de a teeszelndk Ogy dontétt, hogy
az eredményt hatra javitja.

-Ateriileti parttitkar tizenkettérél

tett jelentést, amibdl a Kézpont
Bizottsag tizenhatol csinalt, '

.Elégedetiek lehetink” — jelen--

tette ki a diktator. Az egylk mala-

cot exportalhaquk a tébbi tizendt

ax embereké.”

G Ll i,ﬂ.‘&u,s;\.-...‘«.ﬁm B Qi Tl st v dainaay Tty eve

Viccek a partrol

Hany ajanlora van sziksége

annak, aki belép a LEMP-be?

~ Haromra. Ketten hizzak elgl-
16l a harmadik tolja hatulrol.

(Poznan)
2

« e

Az iskolaba tanfeligyci6t var-

_niak. A tanitons elére megiratja a
" gyerekekkel a vona!as dolgo-
. ‘zatot.

~Jancsi ezt frta: — A mi kutyank
megkolykedzett. Hét kdlyke van.,

_ Hat parttag, egy partonkiviii,
-~ A tanitbnd megdicsérte a dol- .
- gozatot. Egy hét mulva-megérke-
“zik a tanfeligyels, és a tanitond

ujra felolvastatja a dolgozatot.
Jancsi olvassa:
- A ml kutyank megkédlyke-

B dzett. Hét kdlyke van, Hat parton--
, kMxll s egy parttag._

— Janesi. oz forditva volt — kialt

-I‘ol a taniténd.

= lgen, tanftéd- néni kérem, de

két hét utan klnyllt a szemdk.

. (Olsztyn)
Kl a kommunista?

- Kommunista az, ski maga
nem keres pénzt, és masokat

. sem hagy pénzt keresni:

(Czestochowa)

e
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Ertesitem kedves vésirléimat,
hogy kiskereskedésem (3 helyre
k6ltdoz6tt, melynek cime:
Kiskundorozsma, Dorozamai utléh#
m

Tovébbra is Allok azivas rendel-
: kezésukre(IOrOg JOZS'ef

koreskeds

—

Szerkesztﬁeégﬁnk tiszteiettel vérja

- azokat s hirdetni kivénd helyi Gzlet~ . : P
embereket, kisiparosokat, véllalkozékatﬂ "..‘!gg _
‘akik ezuton kivénnak minél nagyobb hir=-
nevet szerezni Gzletﬁknek._ = Al van ,

‘Hirdetés felvétel i1dBpontja:
h

minden szerdédn du. lz.oo = 1,00 6réig B

|| a szerkeszt8sdgben,

7/Kiskundqrozema, FeIQZABédQIés utcéa7’/

 A VALASZTOPOLGAROKHOZ

:Eq? hswbuvddé Yi boudnLoidi ?wotmuuéf Letdddik oro20t 0
.Jcovc,-%.uzlé ndmumkban

I e GONDOSKODUNK 1HUNGAR! A
| TEHAT vaGYuNK. I 51z TOSITO AT
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1990, médrecius lo-én szombaton el-
kezdéddtt a csongréd megyei elsé
osztdlyu labadarugé bajnoksdg -

és én féltem a fiukat - elsé he-
lyen zarték az 8szi i1dényt és egy
igen nehéz tavasz elé néznek.

Tobb mérkézédsiket lattam az 8szi
szezonban, $zemélyesen tapasztal-
hattam, hogy sikersorozatuk milyen
altalam szerencsésnek mondott ko-
-rolmények «6z6tt szGletett meg.
"Tisztelem és becsildom a csapat
minden egyes tagjét becs(letes
‘helytélldsdért az 8szi mérkbzés
sorozaton, de kételyek merilnek

fel bennem a csapat tovébbi sze=
replését illetSen. Elsd helyrél
"indulva a hétralévéfiuuzaﬁi
fordulénak 6ridsi feleléss tcne-
hezedik a jdtékosokra az edz8kre
.68 .az egyealileti vezetésre,
“A dorozsmal kdzdnség igényes, sze-
reti ha csapata jél szerepel, de
azonnal elpértol,a“sportogéktél
és vezet8ikt8l, ha a csapat nem
a kdzvélemény elvérassnak megfele~
16en szerepel. Tudom, hogy a
. " bardti koérém " keresztul a lel=-
kes szurkolék mennyi szeretettel és
.odaadéssal prébidljdk megteremteni
-egy eredményes szereplés feltétele-
it, 'de nem lédtom @ megfeleld szak-
. mal héatteret, mely slapja lehetne
-"hosszu tévon, sikeres. halyt4llésnek,
Tudom azt is, hogy minden edz8 ~ '
- = vezetd - jatékos anyagi ellen-
‘8zplgdltatds nélkUl prébal minél
eredményesebb munkat végezni, de
tudomésul kell venni, hogy egy hosz=-
szu tévu eredményes munka alagpfel-
tétele & megfelelf szinti uténpébt-
-lés nevelés, ennek tudatdben nyu-
godtabban készlGlhetnek mérkézése~
~.ikre a feln8tt jétékosok is.

Nem akarok senkit megbantani, de
hové lettek az egy évvel kordbban
bajnoksdgot nyert ifjusdgi csapat
iétékosai, milyen versenyeztetdsi
ehatdséget kapnak az ifib8l kibre-
gedett, de a felnbtt csapatba még
be nem fér6 jdtdékosok, és a helybé-
1i éltalédnos iskolékban folyik-s
rendszeres foglalkozds a VI-VII=VIII
- osztélyos fiukkal akik kdzvetlen

. szakosztdly serdlilé, ifjusdgi csapa-

. szeres anyagi bazist is jelenthet-

| Hotstbioh - Dotonng 2= Lfi-o

|
SPORTHIREK R
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uténpétlédsdt képezik a labdarugé

tainak., Meg kellene talélni azokat
a lebdaruqadst aldzattgl szereto re-
¢l jatékosokat, akik hajlanddk lenné-
nek elvégezni legaladbb egy alepfoku
edz6i tanfolyamot és az emlitett
dltalénos iskolds korosztillyal fo-
lyamatosan dolgozndnek a biztos ala-
pok elsajdtitdsdn., A sportegyesilet
is profitalhatna a terveszerili utén-
pétlas nevelésbil, hiszen a kiugré-~ |
an tehetségesekért elébb -~ utdbb
jelentkeznének a nagy egyesiletek
és a sport mal torvenyei kozdtt ezel
a. tehetségek eligazolésukkal, rend-

nének a labdarugé szakosztdlynak.
Meg kellene oldani az ifibdl kidre-
gedd fiatalok tovabbi rendszeres
vergenyeztetésének problémajat is.
Amennyiben a fent emlitett szakmai
~ szapkosztdlyi problémékat meg fog-
Ja oldani az egyesltilet vezetése,
nagyobb onbizalommal vAghat neki

a kdévetkezd bajnoki forduldknak

a felnbtt csepat is, de amig a ve-
zetéds nem veszi komolyan a megfe-~
.lel8 sajét nevelédsd utdnpdtlds biz-
tositésédt, nagyon aggédom a felnétt
C8apat jétékosaiért, mert a sportban
gybztesek és vesztesek vannak, de
csak kevesen vannak azok, akik az
elvégzett munka tudatdban, a vere-
séget emelt fével tudjidk elviselni!
Sok sikert fiuk ebbsn az orszagosan
megujhodé tavaszi idényben!

Bizom szurkoléitokban, hogy mindig
mellettetek fognak 4llni.

HAJRA DOROZSMA
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A legfrissebb #s
leghasznélhatébb médszer

" Az U. S. News and World Re-

port jelentette meg az alabbi

_—saszerzok szerintlegides-
lisabb - fitnessprogramot,

melyet most szokasos Tesz-
tink oldaiain kbzlink. Aki
ugyanis kéveti a program
elfeledhsti fitt-
ségi allapota fellli kétsé-
geit.

Nem kevesek véleménye '

szerint koralbeldl hiszéves

kortd! az izmok helyé&t, ha

nem dolgoztatjuk Sket meg-
felelden, a ha] veszi &t —
igaz, csak fokozatosan, Sza-
mitasokkal azt is kimutattak,
hogy évente 25-30 deka

.izomzat alakulhat &t bajja,

ha gyakorlatilag nem fe|tlnk
ki fizikal erbfeszitést. El-

“képzelhets, hol tarthat 45

" tdk programjalkat.

aliitjak, hogy az aerob edzés®
fontos, Am sulyzé nélkil nem -
lehetséges erd- és izomng-
velads. Magyaran: az. aerob
j6, de a szép és {zmos test-
hez kevés. A fizikal t6kéte-
tességhez és megjelenés-

toktéd! az aerob tevékeny-
ségen keresztil a rend-
szeres sllyzézassal vezet
az ot

Ennek megfelelben 4lli-

tottdk dssze a mai vezetd -

amerlkai fitness-specialis-
Mivel
ugy gondoljuk, hogy a
legnagyobb érdeki8dés a

 35-40 év kozdtti ferfiak ré-
. 8zérbl varhatdb, ezért a ré-
" szikre k&sz(lt programot
- Ismertetjik el8szbér, és a

kbvetkez8 szamokban ko- . |

zdljik majd a mas nem-

- hez a feszitd, mondhatni nor- .

" mal gimnasztikai gyakorla- U

szervezet hosszabb..4l16-:
képességét biztositani. vy

i

A programkészitdk sze-
rint az (szas a felsé testl
izomzat megfeleld ergsité-
szere, természetesen a
céliranyos stlyzézés mel-
Az (szads megleleld
alap az alldképesség nd-
veléséhez, de ki kell hogy

egészitse egy kis smyzé—‘

z4s &s némi aerobic.
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H A tnluhényal JuhAu
Isivdn ismét jelentkezett
a J8v6 ‘sportja’ mevd ver-

. Benyre, mely az (Bsszel
Elefdntcsonipart f0varosi-
bol, Abldjanbol indul, A
hét és 161 ezer kllométet
res {@vot & versenyzdknek
(hét sportigban) tlzenhét
nap alatt kell teljes{teni=-

'Julmsz djabb ,,omlelre keszul

tarsasdg

zés{ alat czutml a Me— .
dicor SC tizette be. Tala< . |,
binya tiszpolgirat egyéb- |’
ként egy périzsl filmes -
‘13  megkereata
léviélben, &s mengta Az’
WAfrikal kKlh{vdsra", mely
hasonld jelleyd Brmt fu-
tumnak min6stll. * Juhasz |
Islvidn gy tervezl hogy:!-

: kb2l Kosarlabda Szbvetség) 178 tagorszagaba eljutd
L hivatalos angol nyelvG, évi négy-alkalommal meg|elend
15 zines kxadvénya spanyol metve immar. magyar nyelvi

4 ;. : mellékleﬂel

‘évesen egy .llyen” em- és korcsoportok program- Gk Juhisz Istvdn neve- azon ls elindul
- ber. jait. - - ‘ i
& I\ [ TEDNJATIC ' A2 elegans kiviteld kiadvanyok " |)
. |[ETI egyenkéntl évi eltfizetdsl djaa
. magyar.nyelvli meliéklettel T
© egylitt 800,-Ft, amely a f
‘ ) postazést is magéban foglalja. -
Aws mxrmuconnmlon » Megrendelhetd: '
nqA NEWS MEDIA COUNCIL . St.-Plusz Kft.
EREIIED 1149 Budapest
'*'Az lnternational Basketball magazin a FIBA (Nemzet- Angol u. 13.

rovataban

MHB 202-12674 szémla
A postautalvﬂnzlkbzlemények -
eskedjenek f.
Jelezn, hogy melyik magazinra !
tértént a beﬂzetés. o
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